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* = Prodotti surgelati

prugne, albicocca, pesca (a rotazione)

C

16 5.4

SI = Scuola Infanzia

SP= Scuola Primaria (martedi) Frutta di stagione: banana, mela, pera, kiwi,

astivs ; : ‘
Comune di MONTEU ROERO
Scuole dell’'infanzia e Primaria
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
< Pa';’zjrrr%tte' ?alr\T;iaagm Pasta e ceci Riso in bianco Pasta al pesto Pasta al sugo di verdure.
= . . : : Rolatina di bovino .
Tacchino freddo olio *
. ;_ Frittata di verdure al forno o con pomodaro al forno ] Mozzarella Platessa* dorata al forno
bl n Insalata verde Insalata di pomodori Zucchine stufate Carote all’'olio aromatizzato Insalata di fagiolini*
E Pane bianco pane bianco Pane bianco Pane bianco " Pane bianco
Frutta fresca di stagione ia | Budiro Frutta fresca. di stagione Frutta fresca di stagione
: ! Anguria o melone . )
M Mousse di frutta Pane e marmellata Frutta fresca di stagione Cracker Pane e cioccolato al latte
< Passatoc:rll \;‘;giunr: estivo Riso al pa’rmigiané Pizza Margherita Pasta al pomodoro Pasta al pesto
‘Zt Primosale impanato al forno Frittata di verdure Prosciutto cotto (1/2 porz.) Coscia di pollo al forno Pesce impanato* al forno
o = - " N -
~N p Patate al forno Insalata di carote Insalata verde e pomodori Zucchine all’olio aromatizzato Carote stufate
E Pane bianco .Pane bianco Pane bianco Pane bianco Pane bianco
Frutta fresca di stagione Yoqurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Anguria 0 melone
M Mousse di frutta Frutta fresca di stagione Pane e cioccolato al latte Budino Biscotti
< Pasta in bianco Pasta al tonno Pasta al ragu Risotto alle erbette Pasta al pomodoro
Scaloppina di vitello . . Bocconcini di tacchino *
E dorata al forno Caprese di mozzarella Omelette latte e parmigiano alla pizzaiola Platessa* dorata al forno
?,, E Zucchine trifolate & pomodoro Insalata di carote Insalata di patate e fagiolini* Insalata verde
E Pane bianco Pane bianco . Pane bianco Pane bianco Pane bianco
‘ « Frutta fresca di stagione "Anguria o melone Frutta fresca di staéione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
g
M Frutta fresca di stagione Budino Pane e marmellata Mousse di frutta Pane e cioccolato al latte
Pasta al . ] . Passato di verdura
< pomodoro Pizza Margherita Riso.in bianco Pasta al tonno con pastina
E Mozzarella Flan di verdure Polpette di merluzzo* al forno Polpette di ceci Polpette di bovino al forno
o’ N
< E Insalata di pomodori Insalata di carote Spinaci* al grana Insalata verde - Patate al forno
E Pane bianco ) Pane bianco Pane bianco Pane bianco Pane bianco
0
Anguria o melone Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
M Biscotti Pane e marmellata Frutta fresca di stagione Mousse di fi
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MENU INVERNALE

Scuola Infanzia e Primaria - Comune di MONTEU ROERO

BUON

APPETITO!

LUNEDY

'MARTED

. MERCOLED

- GIOVEDI

" VENERDI

Crema di ceci . ~

Pasta al pomodoro e basilico

Risotto allo zafferano

Pasta all’ofio e parmigiano

Pasta al pomodoro

Finocchi al forno

Frittata di zucchine*

Mozzarella

‘Platessa* impanata al forno

' Milanese di vitello al forno

Patate al forno

Cavdlfiori* gratinati

Carote stufate

. Faglolini*
all'olio aromatizzato

Insalata verde

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Frutta fresca di-stagione

Budino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Fette biscottate e marmellata

Frutta fresca di stagione

Mousse di frutta

Cracker e succo di frutta

Pane e cioccolato al latte

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto

Crema di verdure con pasta

Pizza Margherita

Risotto alla parmigiana

Frittata di verdure

Arista di lonza al forno

Milanese di pollo al forno

2 porz. stracchino

Platessa* dorata al forno

Spinaci* all‘olio aromatizzato

Broccoli* all’ofio aromatizzato

Purea di patate

Insalata di carote julienne

Fagiolini* all‘clio

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

-Pane bianco

-Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione’

Mousse di frutta

Banana

Grissini e cioccolato al latte

Budino

Biscotti e succo di frutta_

Ravioli di magro al pomodoro

Pasta éll'olio e 'parmigiano

Risotto alle erbette

Crema di verdure con pasta

-Gnocchetti sardi al pesto

Polpette di merluzzo*
al forno

Frittata di spinaci

Spezzatino di vitello
in umido

Polpette di ceci

Mozzarella

Insalata mista

Finocchi gratinati al forno

Spinaci* all’olio aromatizzato

Patate al forno

Cavolfiori gratinati al forno

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Frutta fresca di stagione

- Frutta fresca di stagione

_ Frutta fresca di stagione

Frutta.fresca ﬁi stagione

Frutta fresca di stagione

Banana

Budino

Fette biscottate e marmellata

Pane e cioccolato al latte

Mousse di frutta

Pasta al pomodoro

Pizza Margherita

Lasagne al ragti

Crema di verdure con pasta

Risotto allo zafferano

Polpette di vitello
al pomodoro

Bastoncini di pesce*
al forno (1/2 porzione)

Mozzarella (1/2 porzione)

Milanese di tacchino al forno .

Frittata di erbette

Fagiolini* stufati

Spinaci* all’olio aromatizzato

- Insalata verde

Patate al forno

Carote all‘olio

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Pane bianco

Frutta fresca di sfagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

. Fru}ig@esqa di stagione

M

Budino

Mousse di frutta

Biscotti

Fette biscottate e marmellata

. * = Prodotti surgelati

M = merenda (solo per SCUOLA INFANZIA5 Frutta di stagione:

banana, mela, pera, kiwi, mandarini, mandaranci, arance {a rotazione)




